Satatka zlemniaczana ha
ciepto

Ziemniaki sat*atkowe nie rozpadajg sie po ugotowaniu w
odréznieniu od ziemniakdéw z duzg zawartos$cig skrobi, ktére
bardziej nadajg sie na purée lub na kopytka.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

500 g ziemniakow satatkowych
4 plasterki wedzonego boczku
2 cebulki dymki

60 ml biatego octu winnego

2 tyzki cukru

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ w czajniku wode. Umy¢ ziemniaki i pokroic¢ w
kostke. Przetozy¢ do rondla i zala¢ wrzacg wodg. Gotowad na
matym ogniu 8-10 minut lub do chwili, gdy stang sie miekkie.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-na-cieplo/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-na-cieplo/

2) Pokroic¢ boczek w kostke. Posiekac¢ dymki i odstawic¢. Na
patelni z nieprzywierajgcym dnem usmazy¢ boczek na odrobinie
oliwy z oliwek, az stanie sie chrupigcy. Zdjac¢ z patelni i
odstawic.

3) Wla¢ ocet na patelnie, doda¢ cukier, 1/2 *yzeczki soli,
troche sSwiezo zmielonego pieprzu i doprowadzi¢ do wrzenia.
Przela¢ do miski i ubi¢ z 2 tyzkami oliwy z oliwek.

4) 0dcedzi¢ ziemniaki i przetozy¢ do duzej miski. Dodac¢ dymke,
sos oraz boczek i delikatnie wymiesza¢. Podawac¢ na ciepto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 189 kcal, 12 g biatka, 4 g ttuszczéw (1 g
NKT), 25 g weglowodanéw (9 g cukrdéw), 2 g btonnika, 642 mg
sodu
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