Satatka z prosciutto, gruszka
1 serem plesniowym

Ta efektowna, prosta satatka wysmienicie smakuje ze Swiezym,
chrupigcym pieczywem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

50 g rukoli

1 gruszka, bez gniazda nasiennego, cienko pokrojona
4 plastry prosciutto (okoto 40 g)

1/4 szklanki pokruszonego sera plesniowego

1 *yzka oliwy z oliwek

2 tyzeczki octu balsamicznego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ rukole i pokrojong gruszke do salaterki. Dodac
porwane na kawatki prosciutto i ser plesniowy.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-prosciutto-gruszka-i-serem-plesniowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-prosciutto-gruszka-i-serem-plesniowym/

2) Wymieszac¢ oliwe z octem balsamicznym, a nastepnie doprawid

do smaku solg i swiezo zmielonym czarnym pieprzem. Pola¢
satatke sosem i od razu podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 254 kcal, 12 g biatka, 17 g ttuszczéw (6 ¢

ttuszczéw nasyconych), 13 g weglowodanéw (10 g cukréw), 2 g
btonnika, 484 mg sodu
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