Satatka Z pileczywem
kukurydzianym

Ta satatka dSwietnie sprawdza sie podczas imprez jako
przekgska, ale tez jako drugie sniadanie do pracy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

1 chleb kukurydziany

6 cebul dymek, posiekanych

1 zielona papryka, posiekana

450 g kukurydzy z puszki, odsgczonej

425 g fasoli puszki, odsaczonej

3/4 szklanki majonezu

150 ml kwasnej Smietany

2 pomidory, pozbawione nasion i posiekane
50 g sera cheddar, tartego

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-pieczywem-kukurydzianym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-pieczywem-kukurydzianym/

1) Pokruszy¢ pieczywo do salaterki. U*ozy¢ na nim warstwami
cebule, papryke, kukurydze i fasole.

2) Wymiesza¢ majonez ze sSmietang. Rozprowadzié¢ na warzywach.
Utozy¢ na wierzchu pomidory i ser. Schtodzi¢ satatke w
lodéwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 458 kcal, 27 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT), 65
mg cholesterolu, 652 mg sodu, 41 g weglowodanéw, 4 g btonnika,
10 g biatka
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