Satatka Z pieczonych
baktazanow 1 pomidorow

Pieczone, lekko posmarowane oliwg warzywa sg znacznie zdrowsze
niz smazone. Dotyczy to zwtaszcza baktazana, ktdéry wchtania
ttuszcz jak gabka.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

450 g bakt*azandéw pokrojonych w poprzek na plastry
450 g podtuznych pomidoréw pokrojonych na plastry
2 tyzki oliwy z oliwek

1/4 xyzeczki soli

1/4 Xyzeczki czarnego pieprzu

1 maty zgbek czosnku

1 *yzka czerwonego octu winnego

15 matych listkéw sSwiezej bazylii

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-pieczonych-baklazanow-i-pomidorow/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-pieczonych-baklazanow-i-pomidorow/

1) Rozgrzac piekarnik do temperatury 260°C. Wytozy¢ duzg forme
do pieczenia folig aluminiowag. Lekko spryskac¢ olejem do
smazenia w sprayu. Utozy¢ plasterki baktazana i pomidoréw na
folii w jednej warstwie. Posmarowa¢ tyzka oliwy. Oprészyc¢ solag
i pieprzem.

2) Piec 20 minut, az baktazan bedzie miekki 1 1lekko
przyrumieniony. Odstawi¢ do ostygniecia.

3) Przygotowa¢ sos do satatki. Wycisng¢ zgbek czosnku do matej
miseczki. Dodac¢ pozostatg 1 tyzke oliwy z oliwek oraz ocet i
starannie wymiesza¢. Utozy¢ plasterki baktazana i pomidoréw na
poitmisku tak, zeby na siebie zachodzity i posypa¢ listkami
bazylii. Posmarowa¢ sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 115 kcal, 2 g biatka, 13 g weglowodandéw, 7 ¢
ttuszczdéw, 1 g NNKT, 0 mg cholesterolu, 4 g btonnika, 160 mg
sodu
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