Satatka Z kurczakiem 1
makaronem

Zamiast makaronu ryzowego mozna do satatki doda¢ makaron
hokkien, oszczedzi nam to troche czasu, bo nie trzeba go
gotowac.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

100 g makaronu ryzowego

1 ogorek

120 g pieczonego kurczaka, pokrojonego w cienkie paski
1/2 marchewki, pokrojonej w cienkie paseczki

1/2 matej czerwonej papryki, pokrojonej w cienkie paseczki
cebulki dymki ze szczypiorem, pokrojone ukos$nie
listkow sSwiezej miety, porwanych

tyzki swiezej kolendry, grupo posiekanej

tyzeczka oleju roslinnego

tyzeczka sosu sojowego ketjap manis

tyzeczki soku z limonki
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https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-kurczakiem-i-makaronem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-kurczakiem-i-makaronem/

2 tyzeczki stodkiego sosu chili

PRZYGOTOWANIE:

1) Wrzuci¢ makaron do garnka z wrzatkiem i gotowa¢ 6 minut, az
bedzie miekki, a nastepnie starannie odcedzid.

2) Przekroic¢ ogorek wzdtuz na p6ét i usungl tyzeczka pestki.
Pokroi¢ go cienko, wrzuci¢ do miski. Dodac pieczone mieso,
marchewke, papryke, dymke, miete, kolendre i makaron.

3) Wymieszal energicznie olej z sosem ketjap manis, sokiem z
limonki i sosem chili. Polac¢ satatke, starannie wymiesza¢ i od
razu podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 335 kcal, 17 g biatka, 7 g ttuszczéw (1 g
ttuszczéw nasyconych), 50 g weglowodanéw (6 g cukréw), 3 g
btonnika, 343 mg sodu

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



