Satatka z kaczka

Kaczke mozna zastagpi¢ miesem gotowanego indyka, ktore
pozostato z poprzedniego dnia, a zamiast plasterkéow jabtka,
dodacl czastki pomaranczy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

2 mate piersi kaczki

30 g rukwi wodnej

30 g lisci radicchio, pokrojonych w paski

1 czerwone jabtko, pokrojone w cienkie plasterki
2 cebulki dymki, ukosnie pokrojone

1 tyzka oliwy z oliwek

2 tyzeczki biatego octu winnego

PRZYGOTOWANIE:

1) Nastawic¢ piekarnik na 190°C.
2) Rozgrza¢ na niewielkim ogniu nieprzywierajgcag patelnie
nadajgcg sie do uzywania w piekarniku. Oprészy¢ piers (piersi)


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-kaczka/

kaczki solg i Swiezo zmielonym czarnym pieprzem, a nastepnie
utozy¢ na patelni skdéra do dotu. Smazy¢ 6-8 minut, az wytopi
sie wiekszos¢ ttuszczu i skérka stanie sie chrupigca. Odwrécid
na drugg strone i smazy¢ jeszcze minute.

3) Wstawi¢ patelnie do piekarnika. Piec mieso 6 minut (bedzie
Srednio wypieczone) lub dtuzej, wedtug uznania. Odstawi¢ na
kilka minut, aby odpoczeto, po czym pokroi¢ w plasterki.

4) Wtozy¢ do miski rukiew wodng, radicchio, jabtko, dymke i
pokrojonag piers.

5) Wymiesza¢ energicznie oliwe z octem winnym, doprawic¢ do
smaku solg i Swiezo zmielonym czarnym pieprzem. Pola¢ satatke
sosem, delikatnie wymieszaé¢ i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 281 kcal, 26 g biatka, 14 g ttuszczéw (2 ¢
ttuszczow nasyconych), 10 g weglowodandéw (9 g cukréw), 2 g
btonnika, 85 mg sodu
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