Satatka z kaczka 1 przyprawa
pie¢ smakow

Te satatke warto przyrzgdzié¢, kiedy zostato nam troche
pieczonej kaczki z poprzedniego dnia. Mozemy wtedy uzy¢ miesa
z wszystkich czesci, nie tylko z piersi.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 tyzeczka przyprawy piec smakow

2 1 1/2 tyzki sosu sojowego

4 piersi kaczki

450 g Swiezego makaronu hokkien

100 g azjatyckiej mieszanki satatkowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszal w miseczce przyprawe pie¢ smakdw z sosem sojowym.
Posmarowa¢ piersi kaczki z obu stron.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-kaczka-i-przyprawa-piec-smakow/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-kaczka-i-przyprawa-piec-smakow/

2) Rozgrzac¢ duzg patelnie z nieprzywierajgcym dnem na S$Srednim
ogniu. Potozy¢ piersi kaczki skéra do dotu i smazy¢ 6 minut,
az skorka stanie sie ztocista i chrupigca. Przewrdéci¢ na druga
strone i smazy¢ kolejne 4 minuty, az mieso bedzie odpowiednio
wypieczone. Przetozy¢ na talerz i odstawi¢ na 5 minut. Ostrym
nozem pokroi¢ mieso w poprzek wtdékien na cienkie plastry.

3) Zagotowac¢ wode w czajniku. Przela¢ jg do rondla i ponownie
doprowadzi¢ do wrzenia. Wtozy¢ makaron i gotowac¢ 2 minuty lub
do miekkosci. Odcedzi¢, przeptuka¢ zimng wodg i odcedzi¢
ponownie.

4) Wymiesza¢ w duzej misce reszte sosu sojowego i tyzke oleju
arachidowego. Doda¢ makaron i dobrze wymiesza¢. Dodac plastry
kaczki, liscie sataty i delikatnie wymiesza¢. Podawa¢ od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 317 kcal, 30 g biatka, 6 g ttuszczdow (2 ¢
NKT), 32 g weglowodandéw (2 g cukréw), <1 g btonnika, 1065 mg
sodu

Zrédto zdjecia: Shutterstock



