Satatka z indyka 1 czerwonej
kapusty

To wspaniata, chrupigca satatka zimowa, peina kontrastujacych
smakéw i polana oryginalnym sosem z zurawin i oleju z orzechédw
wtoskich. Czerwona kapusta ciekawie wyglgda w satatce, lecz
zabarwia inne sktadniki, wiec nalezy dodawa¢ jg na samym
konAcu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

55 g orzechéw pekan, grubo posiekanych

1/2 tyzeczki kminku

300 g zimnego miesa z pieczonego indyka, bez skoéry,
pokrojonego w kostke

200 g czerwonej kapusty, drobno poszatkowanej

3 todygi selera, pokrojone w plasterki

2 marchewki, starte na tarce

30 g rodzynek lub suttanek


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-indyka-i-czerwonej-kapusty/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-indyka-i-czerwonej-kapusty/

Sos zurawinowy

2 tyzki zurawin ze stoika

2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin
2 tyzki oleju z orzechdéw wtoskich

2 tyzki czerwonego octu winnego

s6l i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Wszystkie sktadniki sosu wymiesza¢ doktadnie w misce, zeby
sie potaczyty.

2) Wsypac¢ na suchg patelnie orzechy pekan i kminek. Prazy¢ na
matym ogniu 3-5 minut lub do chwili, az zaczng wydzielac
orzechowy aromat. Przetozy¢ do czystej miski i zostawic do
ostygniecia.

3) Wrzuci¢ do miski z sosem indyka, seler, marchewke 1
kapuste. Doda¢ prazone orzechy pekan z kminkiem i rodzynki lub
suttanki i wymieszad tak, zeby wszystkie sktadniki pokryty sie
sosem. PodawacC od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 340 kcal, 25 g biatka, 22 g ttuszczéw (w tym
2,5 NKT), 12 g weglowodanéw (w tym 11 g cukréw), 3 g btonnika
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