Satatka z fig 1 prosciutto

Satatka ta jest pyszng przystawka. Jesli zwiekszy sie nieco
porcje i poda jg z chrupigcym chlebem, moze stanowié rowniez
lekki lunch.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

6 swiezych fig

8 plasterkdéw wtoskiej szynki prosciutto crudo
60 g rukoli

60 g sera plesniowego

polewa balsamiczna

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ figi na ¢wiartki. Porwac¢ kazdy plasterek prosciutto
na 4-6 czesci.

2) Utozy¢ rukole, figi i prosciutto na talerzach.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-fig-i-prosciutto/

3) Pokruszy¢ ser plesniowy i posypaé¢ nim satatke, a nastepnie
skropi¢ oliwg z oliwek i polewa balsamiczng. Posypaé sSwiezo
zmielonym pieprzem i podawacl.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 152 kcal, 11 g biatka, 9 g ttuszczow (5 ¢
NKT), 6 g weglowodandéw (6 g cukrdw), 2 g btonnika, 494 mg sodu
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