Satatka z burakow, rukoli 1
koziego sera

Ta satatka jest bardzo aromatyczna. Zamiast koziego sera mozna
do niej uzy¢ przekrojonych na pét matych kulek mozzarelli lub
pokruszonej fety.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

60 g rukoli

425 g marynowanych matych buraczkoéw
75 g koziego sera feta

1 duze dojrzate awokado

3 tyzeczki biatego octu winnego

PRZYGOTOWANIE:
1) UtozyC rukole na duzym talerzu.

2) 0Odsaczy¢ doktadnie buraczki i przekroi¢ na potowy Llub


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-burakow-rukoli-i-koziego-sera/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-burakow-rukoli-i-koziego-sera/

¢wiartki. Pokroi¢ awokado w kostke.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 226 kcal, 6 g biatka, 19 g ttuszczéw (7 ¢
NKT), 7 g weglowodandéw (7 g cukrdéw), 3 g btonnika, 297 mg sodu
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