Satatka Z bocconcini 1
pomidorow

Satatke mozna podawal jako lekka przystawke z chrupigcym
chlebem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

300 g bocconcini (matych kulek mozzarelli)
400 g pomidoroéw

16 listkéw sSwiezej bazylii

40 g orzeszkow piniowych, prazonych

1 1 1/2 *yzki octu balsamicznego

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ kulki mozzarelli i pomidory w plasterki i utozy¢ na
talerzu.

2) Porwa¢ 1liscie bazylii. Posypa¢ satatke bazylig i
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orzeszkami.

3) Ubi¢ ocet balsamiczny z 2 *yzkami oliwy z oliwek, solag i
Swiezo zmielonym pieprzem. Skropi¢ sosem satatke i podawad.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 241 kcal, 15 g biatka, 18 g ttuszczéw (8 ¢
NKT), 3 g weglowodandéw (3 g cukrdéw), 2 g btonnika, 216 mg sodu

Zrédto zdjecia: Shutterstock



