Satatka z awokado i krewetek

Awokado 1 krewetki dobrze sie ze sobg *aczg. W tym przepisie
dodajemy do nich pomidory 1 kremowy sos z limonki, jogurtu i
kolendry. Dzieki temu satatka jest elegancka i ma zachwycajacy
smak. I szybko sie jg przygotowuje.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 duze awokado

1/2 cytryny

2 Srednie pomidory

175 g obranych ugotowanych krewetek

Sos:

1/2 limonki

maty peczek kolendry

125 g jogurtu naturalnego
1 *yzeczka cukru

sél

czarny pieprz


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-z-awokado-i-krewetek/

PRZYGOTOWANIE:

1) Limonke starannie umy¢, zetrzeé¢ skérke, odtozy¢ troche do
przybrania. Wycisng¢ sok i wlac¢ do skérki. Kolendre optukac i
osuszy¢. 0dtozy¢ kilka gatazek do przybrania. Posieka¢ drobno
tyle, aby uzyska¢ tyzke zieleniny. Dotozy¢ do soku z limonki,
mieszajac wla¢ jogurt. Dodad¢ cukier, sél i czarny pieprz.
Wymiesza¢ i odstawic.

2) Awokado przekroi¢ na pét i usungl pestke, obrac, pokroi¢
migzsz i utozy¢ na talerzach. Skropi¢ sokiem z cytryny, aby
migzsz nie Sciemniat.

3) Pomidory pokroi¢. Utozy¢ razem z krewetkami obok awokado.
Natozy¢ tyzkg sos. Mozna przybra¢ skdérka z limonki i gatgzkami
kolendry.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja: 223 kcal, 7 g weglowodandw (w tym 6 g cukru), 13 g
ttuszczéw (4 g nasyconych kwaséw ttuszczowych). Dobre zrédto
witamin B, C oraz E.
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