Satatka warstwowa

Pyszna 1 zdrowa satatka. Dzieki temu przepisowy mozna z niej
zrobi¢ prawdziwe dzieto sztuki, ktore zachwyci gosci.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

1 satata, porwana na kawatki

1 peczek natki pietruszki, posiekanej

4 jajka, ugotowane na twardo i pokrojone w plasterki
2 duze pomidory, posiekane

300 g mrozonego zielonego groszku, rozmrozonego i osuszonego
6 plasterkdéw bekonu, usmazonych i pokruszonych

110 g sera cheddar, tartego

1 mata czerwona cebula, posiekana

1,5 szklanki majonezu

100 ml kwasnej Smietany

1 tyzeczka suszonego koperku

3/4 yzeczki suszonej bazylii

1/2 tyzeczki soli

szczypta pieprzu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-warstwowa/

gatazki sSwiezego koperku, posiekane, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Utozy¢ warstwami w salaterce satate, pietruszke, jajka,
pomidory, groszek, bekon, ser i cebule.

2) Wymiesza¢ majonez ze S$mietang, koperkiem, bazyliag, solg i
pieprzem. Natozy¢ na satatke.

3) Schtodzi¢ w lodéwce. Dekorowal koperkiem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 335 kcal, 30 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 101
mg cholesterolu, 423 mg sodu, 7 g weglowodandéw, 2 g b*onnika,
8 g biatka
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