Satatka szefa kuchni

W tej satatce zamiast sosu majonezowego mozna uzy¢ gotowego
dressingu francuskiego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

2 jajka

100 g réznych satat

10 pomidorkéw koktajlowych cherry, pokrojone w ¢wiartki
ogorek, drobno pokrojony

plastry szynki (oko*o 125 g), pokrojone

plastry sera jarlsberg lub ementalera, pokrojone
tyzki majonezu

tyzeczki soku z cytryny

tyzeczka musztardy dijon

tyzeczka miodu
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PRZYGOTOWANIE:

1) Jajka ugotowa¢ na twardo, ostudzi¢ pod zimng biezgca woda,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-szefa-kuchni/

pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia, po czym obrac¢ i pokroic
na potowki.

2) Utozy¢ satate na talerzu, a na niej pomidorki, pokrojony
ogdérek, jajko, szynke i ser.

3) Wymiesza¢ w misce majonez z sokiem z cytryny, musztardg i
miodem. Doprawi¢ sos do smaku solg i swiezo zmielonym czarnym
pieprzem, a nastepnie jeszcze raz starannie wymieszac¢. Pola¢
nim satatke i od razu podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 309 kcal, 24 g biatka, 19 g ttuszczéw (6
ttuszczédw nasyconych), 11 g weglowodanéw (10 g cukréw), 3
btonnika, 1265 mg sodu
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