Satatka meksykanska Z
wotowing 1 chili

Na krétko przed podaniem warto wtozy¢ nachos do piekarnika i
posypa¢ nimi satatke, gdy bedg ciepte.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

95 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

500 g gotowanej chudej wotowiny
1/2 peczka swiezej kolendry

2 czerwone papryczki chili

2—-3 tyzki czerwonego octu winnego
2 tyzki soku z limonki

4 tyzki oliwy z oliwek

sél

Swiezo zmielony czarny pieprz

1/4 xyzeczki papryki w proszku

1 czerwona i 1 pomaranczowa papryka
1 puszka kukurydzy

2 miesiste pomidory


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-meksykanska-z-wolowina-i-chili/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-meksykanska-z-wolowina-i-chili/

2 cebulki dymki
50 g chipséw nachos albo tortilla

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ wotowine w wagskie paski i wtozy¢ do miski. Umy¢ i
osuszy¢ natke kolendry, drobno posieka¢ listki. 0dtozy¢ tyzke
posiekanej kolendry — bedzie potrzebna do dekoracji. Przekroid
papryczki chili wzd*uz na p6%, usungé¢ nasionka, umy¢ i drobno
posieka¢ strgczki. Doda¢ do miesa reszte posiekanej kolendry i
chili.

2) Wymiesza¢ w matej miseczce 2 tyzki octu, sok z limonki i
olej z oliwek, doprawi¢ solag, pieprzem i papryka w proszku.
Wymiesza¢ sos winegret z satatkg. Przykry¢ i odstawic¢ na
godzine do loddéwki, aby wszystkie sktadniki dobrze sie

potaczyty.

3) Przekroic¢ papryki na potowy, oczysci¢ i umy¢. Pokroid¢ w
drobng kostke. 0saczy¢ miniaturowe kolby kukurydzy z zalewy i
pokroi¢ na mniejsze kawatki. Przekroi¢ pomidory na potowy,
usung¢ nasady szyputek i pestki, a migzsz pokroi¢ w kostke.
Oczysci¢ cebulke dymke, umy¢ i pokroic¢ w krazki.

4) Doda¢ warzywa do satatki, doprawi¢ sola, pieprzem i octem.
Przetozy¢ satatke do salaterki, udekorowa¢ chipsami nachos,
posypa¢ posiekang kolendra.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 410 kcal, 38 g biatka, 22 g ttuszczéw, 13 ¢
weglowodanodw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



