Satatka makaronowa z bekonem

Makaron do tej satatki nalezy gotowacC al dente. Nie mozna go
przegotowa¢, bo bedzie sie rozpadat w satatce.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

160 g makaronu kolanka

5 cebul dymek, drobno posiekanych

1 duzy pomidor, pokrojony w kostke

1 i 1/2 *odygi selera naciowego, posiekanej

1 i 1/4 szklanki majonezu

5 tyzeczek biatego octu winnego

1/4 xyzeczki soli

1/8-1/4 tyzeczki pieprzu

450 g bekonu, pokrojonego w plasterki, usmazonego i
pokruszonego

PRZYGOTOWANIE:

1) UgotowacC makaron. Odcedzi¢ i zahartowad¢. WymieszaC w misce
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makaron z cebulg dymka, kawatkami pomidora i selerem naciowym.

2) Wymiesza¢ w innej misce majonez z octem, solg i pieprzenm.
Pola¢ makaron i wymieszac¢. Przykry¢. Schtodzi¢ w lodéwce.
Doda¢ bekon. Wymieszac€.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 290 kcal, 25 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 19
mg cholesterolu, 387 mg sodu, 11 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
6 g biatka
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