Satatka makaronowa ha
przekaske

Do satatki nalezy wybiera¢ makaron, ktéry dobrze wspdtgra z
ksztattem i konsystencjg innych sktadnikdw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

18

SKLADNIKI:

450 g makaronu kokardki

425 g cieciorki z puszki, wyptukanej i odsaczonej

1 czerwona papryka, pokrojona w paseczki

4 cebule dymki, pokrojone w plasterki

2 podtuzne pomidory, przekrojone wzdtuz na p6t i pokrojone w
plasterki

110 g chudego zéttego sera, tartego

110 g chudego sera mozzarella, tartego

110 g chudego sera provolone, tartego

110 g twardego salami, pokrojonego w paseczki

110 g kietbasy pepperoni, pokrojonej w cienkie plasterki
65 g oliwek, pokrojonych w plasterki
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1-2 txyzki szczypiorku, posiekanego

BAZYLIOWY SOS WINEGRET

2/3 szklanki oleju

1/3 szklanki czerwonego octu winnego
3 Xyzki posiekanej sSwiezej bazylii

1 zgbek czosnku, posiekany

1/4 xyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:

1) UgotowacC makaron. Zahartowa¢ pod strumieniem zimnej wody i
odcedzic¢. Wymiesza¢ w duzej misce makaron z cieciorka,
warzywami, serami, kietbasg, oliwkami 1 szczypiorkiem.

2) UtrzecC sktadniki sosu winegret. Pola¢ satatke i wymieszaC.
Przykry¢ i wstawi¢ do lodowki do czasu podania. Wymieszal tuz
przed podaniem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 248 kcal, 18 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 24
mg cholesterolu, 431 mg sodu, 13 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
9 g biatka
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