Satatka krabowa supreme

Satatka krabowa to idealny dodatek do dan z grilla. Potaczenie
krabéw z paprykag i selerem dostarczy wielu witamin.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

340 g miesa kraba z puszki, odsaczonego
2 cebule dymki, drobno pokrojone

1 todyga selera naciowego, posiekana
1/2 czerwonej papryki, posiekanej

1 tyzka gorczycy w proszku

1/2 *xyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

2 tyzeczki nasion selera naciowego

S0S

1/3 szklanki majonezu

50 ml kwasnej smietany
1/3 szklanki sosu chili

2 tyzeczki soku z cytryny


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-krabowa-supreme/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mieso kraba z warzywami i przyprawami.
Przygotowa¢ sos: wymiesza¢ majonez ze $mietang, sosem chili i
sokiem z cytryny.

2) Natozy¢ satate na potmisek. Pola¢ sosem i delikatnie
wymiesza¢. Natozy¢ na wierzch satatke krabowa.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 401 kcal, 26 g ttuszczow (w tym 6 g NKT),
292 mg cholesterolu, 1031 mg sodu, 18 g weglowodanéw, 4 g
btonnika, 24 g biatka
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