Satatka cezar 2z sataty
rzymskiej

Klasyczna satatka cezar z grzankami znana jest chyba kazdemu.
Szybka, prosta, a smakuje genialnie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

2 jajka na twardo

1/4 szklanki soku z cytryny
tyzki octu balsamicznego
filecik anchois

tyzka musztardy dijon
zgbki czosnku, obrane
tyzeczka sosu worcester
tyzeczka pieprzu

3/4 tyzeczki soli

1/2 szklanki oliwy z oliwek
1 satata rzymska, porwana na kawatki
110 g parmezanu, tartego

H = N R =N


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-cezar-z-salaty-rzymskiej/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-cezar-z-salaty-rzymskiej/

1 szklanka grzanek

PRZYGOTOWANIE:

1) Przekroi¢ jajka na pét, wyjgC z6ttka. Biatka zuzyC do innej
potrawy. Utrzed¢ mikserem sok z cytryny, ocet, anchois,
musztarde, czosnek, sos worcester, pieprz, sO6l i zéttka. W
trakcie ucierania doda¢ oliwe: wlewaé¢ ja powoli nieprzerwanym
strumieniem. Przykry¢ dressing i schtodzi¢ w loddwce.

2) WymieszacC satate rzymskg z parmezanem i grzankami. Pola¢
dressingiem, wymieszac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 238 kcal, 20 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT),
64 mg cholesterolu, 617 mg sodu, 7 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 9 g biatka
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