Satata z bekonem 1 jajkiem

Unikalne potgczenie sataty, bekonu i jajka, a takze licznych
dodatkdéw, takich jak cebula czy sok z cytryny.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

2 gtdéwki sataty, liscie porwane na kawatki lub 150 g szpinaku
1 cebula czerwona, pokrojona w péiplasterki

pieprz

3 plasterki bekonu, pokrojone

1 tyzka biatego octu winnego

2 tyzeczki soku z cytryny

1/2 tyzeczki cukru

1/4 xyzeczki soli

1 jajko ugotowane na twardo, pokrojone

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ satate z cebula w duzej misce. Posypac pieprzem i
odstawict.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salata-z-bekonem-i-jajkiem/

2) Usmazy¢ bekon na patelni, az stanie sie chrupigcy. Doda¢
ocet, sok z cytryny, cukier i so6l. Wymieszal. Pola¢ satate,
delikatnie wymiesza¢. Posypad posiekanym jajkiem. Podawa¢
natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 93 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 43 mg
cholesterolu, 199 mg sodu, 4 g weglowodandéw, 2 g btonnika, 3 g
biatka
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