Rzepa zapiekana

Rzepa to warzywo korzeniowe o tagodnym, stodkawym smaku.
Zapieczona jest pysznym dodatkiem do miesnych dan.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

4 rzepy, obrane i pokrojone w kostke
1 szklanka wody

1 jajko, roztrzepane

70 g cukru

3 tyzki masta

1/2 *xyzeczki soli

1/4 tyzeczki cynamonu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ rzepy do duzego rondla, zala¢ woda. Doprowadzi¢ wode
do wrzenia. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢ i gotowac¢ 15 minut, az
rzepy zmiekng. Odcedzit.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/rzepa-zapiekana/

2) Przetozy¢ do miski. Doktadnie rozgnie$¢. Dodac¢ jajko,
cukier, masto i sél. Wymieszac. Przetozy¢ do nasmarowanego
naczynia zaroodpornego. Posypa¢ cynamonem.

3) Przykry¢ i piec 20-25 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 192 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 76
mg cholesterolu, 479 mg sodu, 25 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
3 g biatka
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