Rubinowe tartaletki owocowe

Marchewka i buraki nadajg wspaniaty smak i kolor nadzieniu z
suszonych owocéw i zwiekszaja jego wartosé¢ odzywczg.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

100 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

1 marchewka, obrana i drobno starta (po starciu powinna wazyc
60 g)

1 burak, ugotowany, obrany i drobno starty (po starciu
powinien wazy¢ 60 g)

1/2 matego jabtka, obranego i drobno startego

75 g suszonych moreli, posiekanych

60 g wisni kandyzowanych, posiekanych

25 g suszonej, stodkiej zurawiny

sok i skérka otarta z 1/2 pomaranczy i 1/2 cytryny

2 tyzki brandy lub rumu (wedtug uznania)

1 tyzeczka cynamonu

375 g ciasta francuskiego

250 g serka mascarpone lub niskottuszczowego serka
Smietankowego, do podania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/rubinowe-tartaletki-owocowe/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ marchewke z burakami, jabt*kiem, morelami,
widsniami i zurawing. Doda¢ sok oraz skérke z pomaranczy i
cytryny, brandy lub rum i cynamon. Wymieszad nadzienie,
przykry¢ i pozostawi¢ na godzine w temperaturze pokojowej.

2) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 190°C. Wykroi¢ z ciasta
12 krgzkéw foremkg o sSrednicy 7-8 cm. Wtozy¢ do 12 gtebokich
foremek do muffinek, naktué¢ widelcem. Zamieszal przygotowane
nadzienie i napetni¢ nim miseczki z ciasta.

3) Piec tartaletki 20-25 minut, az ciasto spuchnie 1 sie
przyrumieni. Przetozy¢ na metalowag kratke, by przestygty.
Podawa¢ na ciepto, z odrobing serka mascarpone.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sztuka zawiera: 488 kcal, 6 g biatka, 32 g ttuszczéw, 19 ¢
ttuszczow nasyconych, 40 g weglowodandw, 2 g btonnika, 0,6 g
soli
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