Rosot z kurczaka z kukurydza

Ten przepis przyda sie zwtaszcza w sytuacji, gdy mamy do
wykorzystania reszki pieczonego kurczaka z poprzedniego dnia.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

3 tyzeczki oleju rzepakowego

1 cebula, pokrojona w drobng kostke

1 tyzeczka drobno startego Swiezego imbiru

1 zagbek czosnku, wycisniety

1/2 xyzeczki mielonej kurkumy

4 szklanki (1 litr) goragcej wody

1/2 pieczonego kurczaka (ko$ci usung¢ i zachowac)
kukurydza okrojona z 3 kolb

1 tyzeczka oleju sezamowego

2 tyzki posiekanych 1listkdéw sSwiezej kolendry plus kilka
dodatkowych 1listkéw do dekoracji

Swiezo zmielony czarny pieprz

2 tyzki migdatow w ptatkach, do dekoracji


https://hopnatalerz.pl/przepisy/rosol-z-kurczaka-z-kukurydza/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ olej rzepakowy w duzym rondlu. Wrzucié¢ cebule i
smazy¢ 4 minuty. Doda¢ imbir, czosnek i kurkume. Smazy¢ razem
z cebula, czesto mieszajac, az przyprawy zaczng wydzielad
aromat.

2) Wlac¢ gorgca wode, wtozy¢ oczyszczone ko$ci kurczaka i
wrzuci¢ kukurydze. Gdy woda zacznie wrzec¢, zmniejszy¢ ogien.
Gotowa¢ wywar 15 minut pod przykryciem.

3) W tym czasie usung¢ z kurczaka ttuszcz i skére, a mieso
pokroic.

4) Szczypcami usung¢ z wywaru kosci. Dodac¢ mieso, olej
sezamowy 1 2 *yzki kolendry. Doprawi¢ rosé6t duzg ilosScig
pieprzu i gotowal jeszcze minute, zeby zupa byta goraca.

5) Nala¢ jg do miseczek. Posypal resztg kolendry i migdatami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 403 kcal, 29 g biatka, 20 g ttuszczu (6 g
NKT), 27 g weglowodandéw (3 g cukru), 6 g btonnika, 469 mg soli
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