Rosdt z kluseczkami

Ta pozywna zupa ma wiele odmian. Poeksperymentujmy z rdéznymi
rodzajami makarondéw i kluseczek. Sprébujmy rosotu z dodatkiem
azjatyckich warzyw i przypraw 1 podajmy go z czagstkami
limonki.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1,5 1 rosotu z kury

1/2 tyzeczki przyprawy piec smakow

2 piersi kurczaka bez skoéry i bez kosci, kazda okoto 200 g
100 g makaronu ryzowego vermicelli

30 g sSwiezej kolendry

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ w czajniku wode. W duzym garnku zagotowal rosét z
przyprawg piec¢ smakéw.

2) Pokroi¢ kurczaka w cienkie paseczki i doda¢ do gorgcego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/rosol-z-kluseczkami/

rosotu, przykry¢ i gotowa¢ na matym ogniu 5-10 minut, az mieso
sie ugotuje.

3) Wtozy¢ makaron do zaroodpornej miski, zala¢ wrzgcg wodg i
odcedzi¢ po 2 minutach, gdy stanie sie miekki. Pokroic¢ go
nozyczkami na mniejsze kawatki.

4) Doda¢ makaron i potowe kolendry do zupy i wymieszat.
Przela¢ do miseczek, posypa¢ resztg kolendry i podawacd.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 273 kcal, 28 g biatka, 6 g ttuszczdéw (2 ¢
NKT), 26 g weglowodandéw (4 g cukrdéw), < 1 g btonnika, 2061 mg
sodu
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