Roladki z kurczaka z szynka 1
serem provolone

Inspiracjg dla tej pysznej potrawy byt przepis na witoskie
roladki o nazwie saltimbocca. Eskalopki cielece proponujemy
jednak zastapi¢ rozbitymi potdéwkami piersi kurczaka, a liscie
szatwii i szynke parmenska — zwykta szynka, serem provolone
oraz Swiezg bazylia.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

4 pojedyncze piersi kurczaka (ok. 750 g), bez skéry i kosci,
rozbite do grubosci 5 mm

1/4 tyzeczki soli

125 g szynki, pokrojonej w cienkie plasterki

60 g sera provolone, pokrojonego w cienkie plasterki

12 duzych listkéw sSwiezej bazylii

1 tyzka oliwy z oliwek

125 ml wywaru z kurczaka o obnizonej zawartosci soli

2 tyzki soku z cytryny


https://hopnatalerz.pl/przepisy/roladki-z-kurczaka-z-szynka-i-serem-provolone/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/roladki-z-kurczaka-z-szynka-i-serem-provolone/

1 tyzka masta

PRZYGOTOWANIE:

1) Posypa¢ piersi kurczaka solg. Utozy¢ na nich plasterki
szynki i sera provolone, a na koAcu listki bazylii. Zwing¢
kazdy kawatek miesa w roladke, poczgwszy od wezszego konca.
Spig¢ wykataczkami, zeby roladki sie nie rozwinety.

2) Rozgrza¢ oliwe na duzej patelni. Wtozy¢ roladki, smazyc¢ 10
minut, az sie przyrumienia; odwracac¢ podczas smazenia.

3) Wla¢ wywar z kurczaka na patelnie. Gotowa¢ 5-7 minut pod
przykryciem, az mieso bedzie miekkie. Przetozy¢ na deske do
krojenia, pokroi¢ w plasterki i utozy¢ na talerzach.

4) Dodac¢ do wywaru sok z cytryny i masto. Podgrzewaé¢ sos na
bardzo matym ogniu i mieszacC, az uzyska kremowg konsystencje.
Pola¢ nim kurczaka i podawacl.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 431 kcal, 51 g biatka, 25 g ttuszczdéw (w tym
10 g NKT), <1 g weglowodandéw (w tym <1 g cukréw), 977 mg sodu,
<1l g btonnika

Zrédto zdjecia: Shutterstock



