Roladki wotowe z grilla

Roladki wotowe kazdemu beda smakowal. Piecze sie je na grillu,
dzieki czemu nabierajg ciekawego smaku.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

1 ptat taty wotowej bez kosSci, o wadze 700 g
1/4 szklanki oliwy z oliwek

2 tyzki czerwonego octu winnego

2 tyzeczki sosu worcester

2 tyzeczki wtoskiej mieszanki zidét do sataty
1 1 1/2 xyzeczki suszonego czosnku

1 1 1/2 xyzeczki pieprzu

1 tyzeczka soli ziotowej

8 plasterkéw bekonu 1lub chudego boczku, usmazonych i
pokruszonych

2 zabki czosnku, posiekane

1/4 szklanki natki pietruszki, posiekanej
1/2 cebuli, drobno posiekanej

1/2 *xyzeczki soli


https://hopnatalerz.pl/przepisy/roladki-wolowe-z-grilla/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozbi¢ mieso do grubosci 6 mm. Wymiesza¢ w duzej torebce
foliowej z zamknieciem oliwe z octem, sosem worcester, wtoskg
mieszankg zi6*, suszonym czosnkiem, 1 tyzeczkg pieprzu i solg
ziotowg. Wtozy¢ mieso.

2) Zamkngc¢ torebke, obtoczy¢ mieso w marynacie. Wtozy¢ do
lodéwki na 8 godzin. Odsgczyc.

3) Wymieszac¢ bekon lub boczek z czosnkiem, natkg pietruszki,
cebula, solg i pieprzem. Posypa¢ mieso posrodku, zachowujac
wokot krawedzi brzeg o szerokosci 2,5 cm. Zwing¢ rolade.
Zwigzac¢ nicig kuchenng. Pokroi¢ na roladki dtugosci 3 cm.

4) Piec na grillu, bez przykrycia, po 10-12 minut z kazdej
strony, az mieso osiggnie pozadany stopien wypieczenia. Usungd
nic.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 265 kcal, 17 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 61
mg cholesterolu, 663 mg sodu, 2 g weglowodandéw, $ladowe ilosci
btonnika, 25 g biatka
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