Roladki malinowo-orzechowe

Ciasto do tego rodzaju ciasteczek jest lepkie 1 miekkie.
Bedzie sie tatwiej kroito, jesli doda sie do niego posiekane
orzechy i suszone owoce.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

40 roladek

SKLADNIKI:

100 g miekkiego masta

200 g cukru

1 jajko

1 tyzeczka esencji waniliowej

250 g maki

1 Xyzeczka proszku do pieczenia

80 g dzemu malinowego bez pestek

75 g orzechéw wtoskich, bardzo drobno posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem na lekka, puszysta mase.
Doda¢ jajko i esencje waniliowg, ponownie utrzeé. Potgczy¢ w
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osobnej misce magke z proszkiem do pieczenia i stopniowo
dodawa¢ do ucieranej masy.

2) Rozwatkowa¢ ciasto na kwadrat o boku 30 cm. Posmarowad
dzemem i posypal orzechami. Zwing¢ jak rolade. Owing¢ folig
spozywczg i wtozy¢ na 2 godziny do loddwki.

3) Pokroi¢ w plastry grubosci 0,5 cm. Utozy¢ na blasze do
pieczenia. Piec 10 minut w temperaturze 190°C, az brzegi lekko
sie zarumienig. Przetozy¢ na metalowg kratke, zeby ostygty.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 ciasteczka zawierajg: 159 kcal, 7 g ttuszczéow (w tym 3 g
NKT), 22 mg cholesterolu, 66 mg sodu, 22 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 3 g biatka
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