Rolada biszkoptowa z owocami

Znana 1 lubiana rolada biszkoptowa do zrobienia u siebie w
domu! W nadzieniu mozemy umiescié¢ najlepsze polskie owoce.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

3 duze jajka

115 g drobnego cukru
115 g maki

1 tyzka letniej wody

Nadzienie owocowe:

150 ml $mietany kremdwki

1 tyzeczka esencji waniliowej

75 g greckiego jogurtu

125 g drobnych truskawek, pokrojonych w plasterki
1 dojrzata brzoskwinia lub nektarynka, posiekana

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/rolada-biszkoptowa-z-owocami/

1) Rozgrzac piekarnik do temperatury 200°C. Nasmarowa¢ forme o
wymiarach 33 x 23 cm i wytozy¢ jg papierem do pieczenia.

2) Wbi¢ jajka do duzej miski, wsypal cukier i utrzel mikserem
elektrycznym jasny, sztywny kogel-mogel. Masa skapujgca z
mieszadet* powinna pozostawia¢ na powierzchni $lady w postaci
nitek. Jesli uzywamy ubijaczki lub recznego miksera, ustawmy
miske na rondlu z prawie wrzgcg wodg.

3) Przesia¢ potowe magki do kogla-mogla i delikatnie potaczy¢
duza *yzkg. Przesia¢ do ciasta reszte mgki i wymieszad z
letnig wodg.

4) Wla¢ ciasto do formy i delikatnie nig potrzagsng¢, by
rozlato sie réwnomiernie. Piec 10-12 minut, az biszkopt
wyrosnie i sie przyrumieni, a ucisniety palcem na S$rodku
bedzie sie sprezyscie uginac.

5) Wytozy¢ biszkopt na arkusz pergaminu nieco wiekszy od
formy. Usung¢ papier. Przycig¢ réwno krawedzie biszkoptu.
Lekko nacig¢ linie 2,5 cm od jednej z krétszych krawedzi
(utatwi to zrolowanie ciasta).

6) LuZzno zrolowa¢ ciasto z pergaminem w Srodku, zaczynajac od
wezszego boku, i utozy¢ na metalowej kratce ztgczeniem w dét,
zeby ostygto.

7) Gdy biszkopt ostygnie, rozwing¢ go i usung¢ papier. Ubi¢
kreméwke z esencja waniliowg, nie powinna by¢ zbyt sztywna.
Doda¢ jogurt i wymieszad¢. Wytozy¢ krem na biszkopt,
pozostawiajgc wzdtuz wszystkich krawedzi wolny pasek o
szerokosci 1 cm. Posypa¢ owocami. Zrolowac¢ biszkopt i utozyd
na pétmisku ztgczeniem w dot.

8) Poprészy¢ ciasto cukrem pudrem. Udekorowa¢ ciasto
plasterkami owocow. Wstawi¢ do lodowki i wyjagé¢ tuz przed
podaniem. Najlepiej zjes¢ tego samego dnia.



WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 240 kcal, 5 g biatka, 11 g ttuszczéw, 33 ¢
weglowodanow
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