Relisz zurawinowy

Relisz z zurawiny 1 rodzynek bedzie wspaniatym dodatkiem do
mies i swoim stodko-kwasnym smakiem urozmaici kazde miesne
danie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4 szklanki

SKLADNIKI:

350 g Swiezych lub mrozonych zurawin
400 g cukru

1/2 szklanki soku pomaranczowego

1/2 szklanki soku zurawinowego

200 g suttanek

1 tyzeczka skérki otartej z pomaranczy

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ soki do rondla. Dodac¢ zurawiny i cukier. Dusic¢ 15
minut, az zurawiny popekaja.

2) Doda¢ suttanki i skérke pomaranczowa. Gotowad 10 minut.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/relisz-zurawinowy/

Ostudzié¢. Wstawi¢ do lodéwki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1/4 szklanki zawiera: 165 kcal, S$ladowe ilos$ci ttuszczéw (w
tym Sladowe ilosSci NKT), O mg cholesterolu, 1 mg sodu, 42 g
weglowodandéw, 1 g btonnika, 1 g biatka
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