Racuszki

Przygotowywanie racuszkéw jest %tatwe i przyjemne. Doskonale
nadajg sie one zardéwno na S$niadanie, jak i do herbaty. Podane
ze Swiezym serkiem $mietankowym i stodkimi, soczystymi
jagodami sa niezwykle smaczne.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

24 racuszki

SKtADNIKI:

125 g maki

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzeczki cukru pudru

1 jajko, roztrzepane

1 tyzka masta, stopionego

150 ml pétttustego mleka

4 tyzeczki oleju stonecznikowego

Do przybrania

100 g czarnych jagod

1 Xyzeczka ptynnego miodu
100 g malin


https://hopnatalerz.pl/przepisy/racuszki/

200 g chudego serka naturalnego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wsypa¢ mgke do miski i wymiesza¢ z cukrem. Zrobic
wgtebienie w mgce i doda¢ jajko, stopione masto i troche
mleka. Wymieszac¢ i dolewa¢ po trochu mleko, zeby powstato dosc
geste, gtadkie ciasto.

2) Ogrzac¢ duzy ptytki poimisek w niezbyt gorgcym piekarniku.
Wytaczy¢ piekarnik i wytozy¢ poimisek Sciereczka. Rozgrzad
duzg, ciezkg patelnie na Srednim ogniu i wysmarowac ja
tyzeczka oleju.

3) Wylewa¢ ciasto na patelnie, tworzgc réwne, okragte
racuszki. Zaleznie od wielkosci patelni powinnismy smazy¢ 4-6
placuszkéw naraz. Koniecznie nalezy zostawi¢ wokét kazdego z
nich dos¢ miejsca, zeby dato sie je tatwo obracac¢. Smazyd
okoto 2 minut, az na powierzchni racuszkéw pojawig sie
pecherzyki.

4) 0dwrdci¢ racuszki topatka na druga strone i smazy¢ kolejne
1-2 minuty, az sie przyrumienia. Przenies$¢ racuszki na
przygotowany pétmisek, owing¢ Sciereczka i ustawié¢ w cieptym
miejscu na czas smazenia pozostatych. Przed smazeniem kazdej
porcji nattuszczac¢ patelnie tyzeczka oleju.

5) Wsypac¢ jagody do miski i wymiesza¢ z miodem. Doda¢ maliny i
lekko rozgnies¢ owoce, tak aby niektdére pozostaty w catosci.
Podawa¢ racuszki na ciep*o z sosem owocowym i serkiem
naturalnym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 racuszek zawiera: 55 kcal, 2 g biatka, 2 g ttuszczéow (w tym



1 g NKT), 6 g weglowodanéw (w tym 2 g cukrow), 0,5 g btonnika.
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