Racuszki Z jabtkami 1
orzechami laskowymi

Racuszki to przyrzadzana niemal biyskawicznie stodka
przekgska. Geste ciasto robi sie, mieszajac po prostu kilka
podstawowych sktadnikdéw, a smazy sie w pare minut. W ponizszym
przepisie smak nadajg im pokrojone w kostke jabtka 1 prazone
orzechy laskowe. Racuszki nalezy pola¢ syropem klonowym i jes¢
ciepte, prosto z patelni.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

45 g tuskanych orzechdéw laskowych, posiekanych
200 g maki

1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

szczypta soli

2 tyzki cukru pudru

1 duze jajko

250 ml maslanki

1 jabtko deserowe (ok. 150 g), drobno posiekane


https://hopnatalerz.pl/przepisy/racuszki-z-jablkami-i-orzechami-laskowymi/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/racuszki-z-jablkami-i-orzechami-laskowymi/

1 tyzka oleju stonecznikowego
4 tyzki syropu klonowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Podgrzac¢ matg patelnie teflonowg, wsypac orzechy laskowe i
prazy¢ je, caty czas mieszajac i przewracajac na druga strone,
az sie przyrumieniag. Uwazad, zeby ich nie przypalic¢. Przesypac
do miseczki.

2) Przesia¢ magke z sodg oczyszczong, solg i cukrem do duzej
miski. Lekko ubi¢ jajko z maslankg i wla¢ do mgki. Stopniowo
ubi¢ catos$¢ w misce, zeby powstato gtadkie, geste ciasto.
Doda¢ jabtko i orzechy laskowe i zmiesza¢ je z ciastem duza
metalowg tyzka.

3) Posmarowac¢ patelnie teflonowg niewielkg iloscig oleju
stonecznikowego, a nastepnie podgrza¢ jg na Srednim ogniu. W
zaleznos$ci od wielkosSci patelni mozna smazy¢ rézng liczbe
racuszkdw jednoczesnie. K*asé¢ ciasto czubata *yzka na
rozgrzang patelnie. Gdy na powierzchni ciasta pojawig sie
pecherzyki, delikatnie oderwa¢ racuszek %*opatka od dna
naczynia i smazyC jeszcze minute, az jego spdd bedzie
ztocistobrgzowy. 0dwrdci¢ na drugg strone i smazy¢ 1-2 minuty,
az zrobi sie ztoty.

4) Zdjac¢ usmazone racuszki z patelni i nakry¢ czysta
Sciereczka. Usmazyc¢ pozostate.

5) Gdy wszystkie bedg gotowe, szybko podgrzaé¢ syrop klonowy w
rondelku. Skropi¢ nim racuszki i natychmiast podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 racuszek zawiera: 106 kcal, 3 g biatka, 3 g ttuszczdéw (w tym



0,5 NKT), 18 g weglowodanéw (w tym 8 g cukréw), 1 g btonnika.
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