Racuchy z mastem miodowym

Przyjemnie jest rozpocza¢ dzien od zjedzenia pysznych racuchdw
maslankowowych. Placki sg puszyste i miekkie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

10 racuchéw

SKtADNIKI:

220 g maki

1 tyzka cukru

1/2 Xyzeczki sody oczyszczonej
1/4 xyzeczki soli

1/8 tyzeczki proszku do pieczenia
2 jajka

2 szklanki maslanki

1 tyzka oleju

50 g masta

2 tyzki miodu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke z cukrem, proszkiem do pieczenia,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/racuchy-z-maslem-miodowym/

solg i sodg oczyszczong. Zmiksowac¢ jajka, maslanke i olej w
osobnej misce. Wlac¢ do suchych sktadnikéw, szybko wymieszac,
tak aby sktadniki sie tylko zwilzyty.

2) Wlewa¢ ciasto na rozgrzang, nattuszczong patelnie.
0dwrdéci¢, gdy na wierzchu pojawig sie bagbelki. Smazyé¢, az
druga strona sie przyrumieni. Podawa¢ z mastem wymieszanym z
miodem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3 racuchy z 2 tyzkami masta miodowego zawierajg: 595 kcal, 35
g ttuszczéw (w tym 15 g NKT), 127 mg cholesterolu, 843 mg
sodu, 58 g weglowodandéw, 4 g btonnika, 16 g biatka
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