Racuchy maslankowo-jagodowe

Stodkie, owocowe racuchy. Doskonaty pomyst na pyszne
$niadanie, zwtaszcza jes$li nie mamy pomystu na danie dla
dzieci. Przepis przestata do nas Magda z Kalisza.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKLADNIKI:

220 g maki

1 tyzka cukru

1/2 Xyzeczki sody oczyszczonej

1/4 tyzeczki soli

1/8 tyzeczki proszku do pieczenia

2 jajka

2 szklanki maslanki

1 tyzka oleju

150 g czarnych jagdod lub bordwek amerykanskich
masto i syrop, do podania

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/racuchy-maslankowo-jagodowe/

1) Wymiesza¢ w misce mgke z cukrem, proszkiem do pieczenia,
solg i sodg oczyszczong. Zmiksowa¢ jajka, maslanke i olej w
osobnej misce. Wla¢ do suchych sktadnikéw, szybko wymieszad,
tak aby sktadniki sie tylko zwilzyty.

2) Wlewa¢ po c¢wier¢ filizanki ciasta na mocno rozgrzang,
nattuszczong blache do smazenia lub patelnie. Kazdy placek
posypa¢ tyzka jagdéd. 0dwrdécié¢, gdy na wierzchu pojawig sie
babelki. Smazy¢, az druga strona sie przyrumieni. Podawacd z
mastem i syropem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 racuchy zawierajg 250 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT),
74 mg cholesterolu, 322 mg sodu, 41 g weglowodandw, 2 g
btonnika, 9 g biatka
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