Quesadillas

Nawet dzieci uwielbiajg quesadillas! W tym daniu mozna
eksperymentowa¢ z réznymi dodatkami, 1lecz nie nalezy
przesadza¢ z ilo$cig nadzienia, gdyz quesadillas powinny by¢
dos¢ cienkie, zeby sie nie rozpadty.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

250 g sera cheddar

3 cebulki dymki

4 tyzki Swiezej kolendry, posiekanej
8 pszennych tortilli o S$rednicy 20 cm
170 g meksykanskiej salsy pomidorowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Zetrzeé¢ na tarce ser i przetozy¢ do miski. Drobno posiekacd
dymke i wymiesza¢ z serem i kolendra. Potozy¢ 4 tortille na
blacie i réwno roztozy¢ nadzienie serowe. Przykry¢ drugg
tortills.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/quesadillas/

2) Rozgrza¢ patelnie na Srednim ogniu i lekko jg nattuscid.
Ostroznie potozy¢ tortille na patelni i podgrzewacC okoto 11/2
minuty, az sp6d sie przyrumieni, a ser zacznie sie topic.

3) Przewrécic¢ tortille na drugg strone i podgrzewad¢ 11/2
minuty, a nastepnie przetozy¢ ja na deske do krojenia. W taki
sam sposéb

przygotowa¢ pozostate.

4) Pokroi¢ tortille w trojkaty i na wierzchu potozy¢ salse.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 413 kcal, 20 g biatka, 23 g ttuszczéow (14 ¢
NKT), 31 g weglowodandw (5 g cukrdéw), 5 g btonnika, 725 mg
sodu
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