Pyszne risoni

Aby potrawa byta bardziej pozywna, warto dodac¢ troche drobno
pokrojonych pieczonych bakt*azanéw i pieczonej czerwonej
papryki oraz suszonych pomidoroéw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

2 tyzeczki oliwy z oliwek

1 mata cebula, pokrojona w talarki

1 zagbek czosnku, wycisniety

90 g salami, pokrojonego w plasterki i grubo posiekanego
400 g krojonych pomidordow z puszki

2 szklanki wywaru z kurczaka

1/2 szklanki makaronu risoni lub orzo

125 g marynowanych serc karczochdéw, pokrojonych w ¢wiartki
2 tyzki czarnych oliwek, pokrojonych

1 tyzka natki pietruszki, posiekanej

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pyszne-risoni/

1) Rozgrzac¢ oliwe w matym garnku. Wrzuci¢ cebule i smazyc na
Srednim ogniu 3 minuty, az bedzie miekka. Doda¢ czosnek i
salami. Smazy¢ minute.

2) Wtozy¢ pomidory. Wla¢ wywar, a gdy zacznie wrzec, wsypac
makaron i gotowa¢ 8 minut. Miesza¢ od czasu do czasu, aby nie
przywart do dna.

3) Wrzucic¢ karczochy i oliwki. Ponownie wymieszad risoni i
gotowal jeszcze 2 minuty. Posypa¢ natkg pietruszki i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 536 kcal, 21 g biatka, 30 g ttuszczéw (7
ttuszczédw nasyconych), 43 g weglowodandw (11 g cukréw), 6
btonnika, 1840 mg sodu
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