Pyszne muffinki

Te pyszne muffinki przechowywane w szczelnym pojemniku
zachowajg Swiezo$¢ przez kilka dni. Mozna je réwniez zamrozid
w plastikowych torebkach zamykanych na suwak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

6 muffinek

SKLADNIKI:

1 szklanka magki

1/2 szklanki mgki razowej

1 1 1/2 *yzeczki proszku do pieczenia
2 jajka, roztrzepane

1/2 szklanki oliwy z oliwek ,light”
1/2 szklanki miodu

1/3 szklanki mleka

1 szklanka boréwek

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wytozyc
papierowymi foremkami wgtebienia w formie do pieczenia na 6


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pyszne-muffinki/

babeczek.
2) Przesiac¢ do miski oba rodzaje mgki i proszek do pieczenia.

3) W osobnej misce energicznie ubic¢ jajka z oliwg, miodem i
mlekiem. Wsypac¢ make. Wymiesza¢ ciasto. Wrzuci¢ bordwki i
jeszcze raz delikatnie wymieszal ciasto.

4) Natozy¢ je do foremek, do 2/3 wysokosci. Piec muffinki
18—20 minut, az lekko sie przyrumienig.

5) Wyjg¢ je z piekarnika i pozostawi¢ na 5 minut w formie.
Wytozy¢ na metalowg kratke i pozostawié, aby ostygty.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sztuka zawiera: 412 kcal, 3 g biatka, 22 g ttuszczéw (4 ¢
ttuszczéw nasyconych), 49 g weglowodandéw (26 g cukréw), 3 g
btonnika, 260 mg sodu
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