Pyszne ciasto dyniowe

Z tego przepisu wychodzi 5 niewielkich ciast, ktore mozna
przechowywa¢ przez kilka dni.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

65 minut

LICZBA PORCJII:

5 ciast

SKtADNIKI:

5 jajek

1 i 1/4 szklanki oleju

425 g przecieru dyniowego

250 g magki

400 g cukru

2 paczki budyniu waniliowego w proszku
1 Xyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka cynamonu

1/2 tyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:

1) Ubi¢ jajka w misce. Dodac¢ olej i przecier, zmiksowa¢ na
gtadka mase. Dodawal po trochu pozostate sktadniki, wymieszac.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pyszne-ciasto-dyniowe/

2) Wla¢ do pieciu nattuszczonych podtuznych foremek. Piec 50
minut w temperaturze 160°2C. Odstawic¢ na 10 minut. Wyjac z
foremek i przetozy¢ na metalowg kratke, zeby ciasto ostygto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 150 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 27
mg cholesterolu, 96 mg sodu, 20 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
2 g biatka
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