Pyszna satatka jabtkowa

To zupetnie wyjgtkowa satatka, ktdérej przygotowanie jest
banalnie proste.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

550 g ananasa z puszki, pokrojonego

4 szklanki pianek marshmallow

1 jajko, roztrzepane

100 g cukru

50 g brazowego cukru

1 tyzka maki

4 1 1/2 tyzeczki biatego octu winnego

225 g bitej sSmietany

6 jabtek ze skorka, pokrojonych w kostke

150 g solonych orzeszkéw ziemnych, grubo posiekanych

PRZYGOTOWANIE:

1) Odsgczy¢ ananasa, zachowa¢ sok. Wtozy¢ do miski ananasa i


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pyszna-salatka-jablkowa/

pianki marshmallow. Przykry¢ i wstawi¢ na kilka godzin do
lodéwki .

2) Wymiesza¢ w rondlu jajko z biatym i brgzowym cukrem, maka,
octem 1 zachowanym sokiem ananasowym. Gotowaé¢, az sos
zgestnieje. Ostudzi¢. Przykry¢ i wstawi¢ co najmniej na 4
godziny do loddwki.

3) Potaczy¢ bitg Smietane ze schtodzonym sosem. Doda¢ jabtka i
orzeszki ziemne do ananasa. Potgczy¢ z sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 315 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT), 18
mg cholesterolu, 93 mg sodu, 47 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
6 g biatka
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