Puszyste purée z ziemniakow

Zeby skrécié¢ czas gotowania, mozna ugotowa¢ ziemniaki w
kuchence mikrofalowej nastawionej na duzg moc.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

750 g ziemniakOw
2 tyzki masta
80-125 ml mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ wode w czajniku. Przela¢ jg do rondla, posolig,
przykry¢ i ponownie doprowadzi¢ do wrzenia.

2) Obra¢ ziemniaki i pokroi¢ je w kostke o boku 2 cm.
Przetozy¢ je ostroznie do rondla i gotowa¢ bez przykrycia
10-12 minut, az stang sie miekkie, lecz nie beda sie
rozpadaty. Odcedzi¢ i ugnies¢ widelcem lub ttuczkiem do
ziemniakoéw.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/puszyste-puree-z-ziemniakow/

3) W czasie, gdy ziemniaki sie gotujg, podgrza¢ mleko w
rondelku na matym ogniu.

4) Pokroié¢ mas*o w kostke i doda¢ do ziemniakdéw wraz z
wiekszoscig mleka. Ubija¢ drewniang tyzka, az ziemniaki bedg
puszyste. Sprébowa¢ i doprawi¢ solg oraz sSwiezo zmielonym
pieprzem. W razie potrzeby doda¢ reszte mleka. Podawac¢ od
razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 213 kcal, 5 g biatka, 9 g ttuszczéw (6 ¢
NKT), 26 g weglowodandéw (2 g cukrow), 3 g btonnika, 87 mg sodu
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