Puszyste buteczki popovers

Ciasto na buteczki popovers nalezy dobrze zmiksowa¢, a
nastepnie piec na najnizszym poziomie piekarnika. Nie otwierad
drzwiczek piekarnika przed koncem pieczenia, bo puszyste
buteczki opadna.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

9 buteczek

SKtADNIKI:

1 i 1/4 szklanki mleka

1 tyzka masta, roztopionego i wystudzonego
125 g maki

1/4 xyzeczki soli

2 jajka

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ mleko, masto, mgke i sél. Dodac¢ jajka, ponownie
zmiksowac. Wypeini¢ nattuszczone foremki ciastem do 3/4
wysokosci.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/puszyste-buleczki-popovers/

2) Piec 15 minut w temperaturze 230°C. Zmniejszy¢ temperature

do 180°C. Piec jeszcze 20 minut. Po wyjeciu z piekarnika
naktuc¢ buteczki. Podawa¢ natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 buteczka zawiera: 99 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 55

mg cholesterolu, 109 mg sodu, 12 g weglowodandw, $ladowe
ilosci btonnika, 4 g biatka
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