Pulpety z sosem do spaghetti

Masz ochote na tradycyjne danie wtoskiej kuchni? Wyprébuj
pulpeciki z sosem do spaghetti. Kuleczki z mielonej wotowiny i
wieprzowiny piecze sie, a nastepnie dodaje do sosu
pomidorowego wtasnej roboty.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 butka, bez skérki, pokruszona

30 g parmezanu, tartego

1 tyzka mleka 2%

1 jajko, roztrzepane

1 1 1/2 *yzeczki natki pietruszki, posiekanej
1/4 tyzeczki suszonego czosnku

szczypta soli

szczypta pieprzu

170 g chudej, mielonej wotowiny

60 g mielonej wieprzowiny

SO0S


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pulpety-z-sosem-do-spaghetti/

1/2 cebuli, posiekanej

1 zgbek czosnku, posiekany

1 tyzka oliwy z oliwek

400 g pomidordéw z puszki

230 ml sosu pomidorowego

175 g koncentratu pomidorowego

1/2 szklanki wody

3 tyzki natki pietruszki, posiekanej
1 *yzeczka cukru

1 Xyzeczka suszonej bazylii

1/4 tyzeczki pieprzu

gorgce, ugotowane spaghetti, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce dziesie¢ pierwszych sktadnikéw. Uformowacd
pulpety o $rednicy 4 cm.

2) Utozy¢ je w brytfannie. Piec 30 minut w temperaturze 180°C.

3) Podsmazy¢ cebule i czosnek na oliwie w rondlu. Dodal reszte
sktadnikéw sosu. Gotowa¢ 15 minut. Wtozy¢ pulpety do sosu.
Podgrzac¢. Podawal ze spaghetti.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja (bez spaghetti) zawiera: 544 kcal, 24 g ttuszczéw (w
ty m 8 g NKT), 186 mg cholesterolu, 1445 mg sodu, 46 ¢
weglowodandéw, 9 g btonnika, 37 g biatka
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