Pudding Yorkshire

Ten pudding jest idealnym dodatkiem do miesnych potraw 1 z
powodzeniem moze zastapi¢ ziemniaki albo pieczywo.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

225 g cebuli, pokrojonej w cienkie plasterki
1 tyzeczka soli

1/4 Xyzeczki pieprzu

2 tyzki masta

90 g maki

2 jajka

3/4 szklanki wody

3/4 szklanki mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztopic¢ masto na patelni. Wrzucic¢ cebule, 1/2 tyzeczki
soli i pieprz. Smazy¢, mieszajgc, az cebula sie udusi, ale nie
przyrumieni. Natozy¢ do od$miu kokilek. Ustawi¢ kokilki na


https://hopnatalerz.pl/przepisy/pudding-yorkshire/

blasze.

2) Wymiesza¢ magke z reszta soli w duzej misce. Roztrzepad
jajka z wodg i mlekiem. Dodac¢ do magki i wymieszac.

3) Napeini¢ kokilki masg. Piec 30-35 minut w temperaturze
200°C, az pudding wyrosnie i sie przyrumieni. Podawad
natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 118 kcal, 5 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 63
mg cholesterolu, 343 mg sodu, 14 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
4 g biatka

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



