Pudding chlebowy Z
mikrofalowki

Stodki pudding do b*yskawicznego przyrzadzenia. Wystarczy
mikrofaldwka i 20 minut czasu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

150 ml $mietany kremdwki

90 g ptatkdéw czekolady deserowej

50 g serka sSmietankowego, utartego

50 g cukru

1 *yzka masta

10 kromek biatego pieczywa, pokruszonych
15 czekoladek, pokrojonych na ¢wiartki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce $mietane, ptatki czekolady, serek, cukier
i masto. Przykry¢ i wstawi¢ do kuchenki mikrofalowej na 2-3
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minuty, az ptatki sie rozpuszczg. Dodal pieczywo, wymieszac.

2) Natozy¢ potowe masy do nattuszczonego naczynia. Posypa¢
czekoladkami. Natozy¢ reszte masy. Wstawi¢ do kuchenki
mikrofalowej na 2 minuty, az czekoladki sie rozpuszczg.
Podawa¢ na ciep?o.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 332 kcal, 20 g ttuszczéw (w tym 11 g NKT), 41
mg cholesterolu, 295 mg sodu, 37 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
5 g biatka
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