Ptysie z nadzieniem

Swigteczny przepis na ptysie. W naszym niestandardowym
przepisie proponujemy nadzienie z.. krabdw i sosu worcester.
Czas zaskoczy¢ rodzine!

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

48

SKLADNIKI:

1 szklanka wody
100 g masta

1/2 tyzeczki soli
125 g maki

4 jajka

Nadzienie

250 g serka Smietankowego

1/4 szklanki majonezu

175 g miesa krabdéw z puszki

60 g sera zbéttego, tartego

1 *yzka szczypiorku, posiekanego
1 tyzeczka soli czosnkowej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ptysie-swiateczne/

1 *yzeczka sosu worcester
1/4 tyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ w rondlu wode z mastem i solg. Doda¢ magke i
mieszal, az powstanie miekka kula. Zdjg¢ z ognia. Odstawic na
5 minut.

2) Wbija¢ jajka. Ucierad, az ciasto bedzie gtadkie.

3) Naktada¢ po *yzeczce ciasta na nasmarowang blache, w
odstepach 5 cm. Piec 30 minut w temperaturze 200°C. Przetozy¢
na metalowg kratke. Natychmiast nakroic¢, zeby uszta z nich
para.

4) Przekroi¢ ptysie, zdja¢ wierzchy, spody wydrazyc.

5) W salaterce utrzec¢ na gtadko serek smietankowy z majonezem.
Doda¢ pozostate sktadniki. Na petnic¢ ptysie i przykry¢
wierzchami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3 ptysie zawieraja 195 kcal, 16 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT),
98 mg cholesterolu, 369 mg sodu, 7 g weglowodandéw, sSladowe
ilosci btonnika, 7 g biatka
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