Mtoda kiszona kapusta.
Idealna surowka nie tylko na
kemping

Mtoda kiszona kapusta to odSwiezajacy dodatek, ktéry sprawdzi
sie doskonale jako przystawka do mies z grilla. Oproécz tego
kilka stoikow ukrytych w spizarce przyda sie do podjadania.

Mtoda kapuste zwykle jadamy gotowang z koperkiem, jednak mozna
z niej przygotowaé¢ wiele ciekawych propozycji. Swietnym
pomystem jest ukiszenie jej w stoikach. Nawet jesli za chwile
ruszasz na urlop, warto jg przygotowa¢. Juz po trzech dniach
bedzie idealnym dodatkiem do dan z ogniska czy grilla.

Jak ukisié¢ mtoda kapuste

Jesli zabierasz sie za kiszenie mtodej kapusty, wybierz
wiekszy okaz. Krotko kiszona mtoda kapusta z marchewkg jest
tak dobra, ze mozna ja jes$¢ zupeinie samg. Pasuje tez sSwietnie
do dan z grilla czy ogniska.

Sktadniki na mtoda kiszona kapuste

= Gtowka mtodej kapusty, ok. 3 kg
0,5 kg mtodej marchwi

» Xyzka stotowa soli kamiennej

= 10 ziarenek pieprzu

= 4 liscie laurowe

= 2 zgbki czosnku

» p6t peczka koperku
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Jak ukisic¢ mtoda kapuste krok po

kroku

1. Oczy$¢ kapuste z zewnetrznych 1isci. Reszte poszatkuj
drobno ostrym nozem, lub na mandolinie.

2. Marchewki oczys¢ i zetrzyj na drobnej tarce jarzynowej.

3. Czosnek obierz i zmiazdz w prasce, lub drobno posiekaj.

4. Wymieszaj sktadniki i dodaj posiekany koperek.

5. 0s61 catos¢ i mieszaj rekoma, mocno ugniatajac.

6. Dodaj liscie laurowe i pieprz, wymieszaj.

7. Przetéz kapuste do ceramicznego lub szklanego naczynia i
docisnij, np. talerzykiem obcigzonym butelka z wodj.
Gére naczynia mozesz zabezpieczy¢ gaza, lub Sciereczka
bawetniang.

8. Zostaw w temperaturze pokojowej na 3-5 dni.

9. Po tym czasie przet6z kapuste do wyparzonych stoikéw
razem z sokiem, ktdéry wytworzyta, lekko zakre¢ i wstaw
do loddwki.

10. Mtoda kiszona kapusta nadaje sie do jedzenia od razu.



