Jak wybrad najlepsze
brzoskwinie? Check lista

Sezon na brzoskwinie w peini. We wrzed$niu nie tylko zajadamy
sie tymi owocami, ale tez kupujemy ich wieksze ilosci na
przetwory. Podpowiadamy, jak wybrac¢ najlepsze, dojrzate owoce,
oraz co mozna z nich przygotowa¢ do domowej spizarni.

Jak wybrac¢ najlepsze brzoskwinie

Dojrzata i stodka brzoskwinia ma wyrazny rumieniec, jednak to
nie na czerwong plamke powinnismy zwracaé¢ uwage, a na kolor
tta. Odmiany o zO6ttym migzszu powinny mie¢ odcien cieptej
z6%ci, delikatnie wpadajacej w pomarancz. Te biate natomiast,
gdy dojrzeja, nabieraja kremowego odcienia.

Skérka powinna miecC wyrazny meszek, jednak na Swiezym owocu
spod aksamitu bedzie wybija¢ wyrazny blask. Owoc powinien mie¢
dos¢ regularny ksztat*t z wyraznie zarysowang szczeling. Gdy
wezmiesz brzoskwinie do reki, poczujesz wyraznie jej ciezar —
oznacza to, ze jest soczysta. Dojrzaty owoc bedzie leciutko
ugina¢ sie pod palcem, jednak jesli caty jest miekki,
najprawdopodobniej jest obity.

Zaufaj tez zmystowi wechu. Dojrzata brzoskwinia ma
charakterystyczny, wyraZzny zapach, wyczuwalny takze, gdy jest
w catosci.

Jakie przetwory mozna zrobic =z
brzoskwin

Z brzoskwin mozna przygotowaé¢ wiele pysznych pretwordw, ktére
zasilg domowg spizarnie. Na pierwszym miejscu oczywiscie
nalezy wymieni¢ wszelkiego rodzaju dzemy i konfitury. Jednak
warto tez samodzielnie przygotowa¢ brzoskwinie w syropie,
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ktére potem mozna wykorzystaé¢ do deserédw lodowych, ciast, czy
galaretek. Dobrym pomystem jest takze zblendowanie gotowych
owocOw i zamrozenie musu.

Jednak to nie koniec brzoskwiniowych hitdéw. Ten owoc doskonale
sprawdzi sie jako baza chutneya pasujgcego do dan z
wieprzowiny. Warto takze przygotowal domowa nalewke czy syrop.
Brzoskwiniowy repertuar jest bardzo szeroki!



