Domowy sok z malin na zime.
Najprostszy przepis

Teraz sg najstodsze. Domowy sok z malin to prawdziwy skarb, po
ktory bedziecie z przyjemnoscig siega¢ w zimie. To prawdziwe
remedium na przeziebienia, ale tez doskonaty dodatek do
zimowe]j herbaty.

Sktadniki na domowy sok malinowy

=1 kg malin
= 700 g biatego cukru

Jak zrobic¢ domowy sok malinowy

1. Maliny wktadaj do stoja warstwami i przesypuj je cukrem.

2. GOre stoja zabezpiecz gaza z gumka.

3. Odstaw na 5 dni w zacienione miejsce. Pamietaj, aby dwa
razy dziennie miesza¢ owoce, by nie splesniaty.

4., Szostego dnia przet6z owoce wraz z sokiem do garnka z
grubym dnem i zagotuj.

5. 0dcedz sok przez drobne sito i gorgcy przelej do
wyparzonych stoikéw. Mocno zakrec.

6. Ustaw stoiki do wystudzenia dnem do gdéry. Sprawdz, czy
sie zamknety, jesli nie — mozesz je dodatkowo
zapasteryzowacd.

7. Sok przechowuj w chtodnym zacienionym miejscu.
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