Przektadaniec Z kremem
cytrynowym

Chociaz to ciasto wymaga troche wysitku, to jest on catkowicie
wart tego efektu. Przektadaniec jest pyszny i pieknie sie
prezentuje.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

70 g maki

50 g cukru

3 tyzki zimnego masia
35 g widrkdéw kokosowych

CIASTO

280 g magki

1/2 tyzeczki soli

1/2 Xyzeczki proszku do pieczenia
1/2 xyzeczki sody oczyszczonej
150 g zimnego masta
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2/3 szklanki jogurtu waniliowego

1 tyzka soku z cytryny

2 Xyzeczki skérki otartej z cytryny

1 jajko

1 zéttko

1/2 szklanki kremu cytrynowego lemon curd

LUKIER

60 g cukru pudru

1 tyzka wody

1 tyzeczka soku z cytryny

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ magke z cukrem w misce. Doda¢ masto i posiekac
nozem na kawatki. Doda¢ widrki kokosowe, zamiesza¢ kruszonke i
odstawid.

2) Przygotowa¢ ciasto: przesiacC magke do miski. Dodac proszek
do pieczenia, s6l, sode oczyszczong i masto, posiekaé¢ nozem.
Zmieszac¢ jogurt, sok z cytryny, skorke cytrynowa, jajko i
z6ttko. Szybko zagnies¢ ciasto z masg maslano-mgczng.

3) Przetozy¢ 2 szklanki ciasta do nattuszczonej tortownicy.
Posypa¢ 3/4 szklanki kruszonki. Delikatnie rozprowadzi¢ na
niej krem cytrynowy, nie dochodzgc do krawedzi. Ostroznie
natozy¢ reszte ciasta na krem cytrynowy. Posypal ciasto reszta
kruszonki.

4) Ustawi¢ tortownice na blasze do pieczenia. Piec 55 minut w
temperaturze 180°C. Ostudzi¢. Zdja¢ obrecz tortownicy.
Wymiesza¢ sktadniki lukru, pola¢ nim jeszcze ciepte ciasto.

WARTOSCI ODZYWCZE:



1 kawatek zawiera: 362 kcal, 18 g ttuszczow (w tym 11 g NKT),
85 mg cholesterolu, 347 mg sodu, 46 g weglowodandow, 1 g
btonnika, 5 g biatka
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