Przektadaniec cynamonowo-
orzechowy

Jesli masz ochote na co$ stodkiego do kawy, kawatek tego
ciasta bedzie w sam raz. Smaku dodajg mu orzechy 1 cynamon.
Lukier smakowicie wienczy dzieto!

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

9 porcji

SKtADNIKI:

150 g orzech6éw wtoskich, posiekanych
300 g cukru

3 tyzeczki cynamonu

250 g magki

3/4 tyzeczki sody oczyszczonej

1/2 xyzeczki soli

1 szklanka maslanki

1/4 szklanki oleju

1 jajko

1 tyzeczka esencji waniliowej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/przekladaniec-cynamonowo-orzechowy/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/przekladaniec-cynamonowo-orzechowy/

LUKIER
30 g cukru pudru
2 1 1/2 tyzeczki mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce orzechy, 150 g cukru i cynamon. Odstawicl.
Przesia¢ mgke do miski. Doda¢ sode oczyszczong i s6l.
Odstawi¢. Wymiesza¢ w duzej misce maslanke, olej, jajko,
esencje waniliowg i reszte cukru. Potgczy¢ z magkg. Wyrobi¢
szybko ciasto.

2) Przetozy¢ potowe ciasta do kwadratowej formy. Posypad¢ 1 i
1/2 szklanki mieszanki orzechdéw z cukrem i cynamonem.
Przetozy¢ reszte ciasta, posypal reszta mieszanki orzechowej.
Wymiesza¢ delikatnie nozem, tak zeby powstaty smugi.

3) Piec 35-40 minut w temperaturze 180°C. Wymiesza¢ sktadniki
lukru. Pola¢ lukrem ciepte ciasto. Podawa¢ na ciep*o albo
zostawi¢ na metalowej kratce do ostygniecia.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 450 kcal, 19 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 25
mg cholesterolu, 273 mg sodu, 64 g weglowodandw, 2 g btonnika,
10 g biatka
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