Serek wtoski z air fryer.
Banalnie prosty przepis

Air fryer staje sie coraz popularniejszym urzgdzeniem w
polskich domach. Nie ma sie czemu dziwié¢ — to sprzet, ktory
pozwala przygotowad¢ smaczne potrawy z minimalng iloScig
ttuszczu, oszczedzajac przy tym czas i energie. Dzi$
przedstawie Wam przepis, ktdéry zaskakuje prostotg i efektem —
serek wtoski przygotowany w air fryer, ktéry zachwyci nawet
najbardziej wymagajgacych smakoszy!

Serek wtoski to produkt, ktéry mozemy *atwo przeksztatcié¢ w
domowych warunkach w prawdziwg przekaske premium. Air fryer
nadaje mu wyjatkowej tekstury — chrupigcy z zewnatrz, a w
srodku kremowy i delikatny. To doskonata alternatywa dla seréw
plesniowych, ktorg przygotujemy niewielkim kosztem.

Serek wtoski z air fryer -
sktadniki

» 1 serek wtoski z Lidla
» S61 (oko*o czubatej *yzeczki)
= Przyprawy do wyboru:
= czerwona papryka
= czarnuszka
= pieprz czarny
= ziota prowansalskie
= suszona papryka jalapeno (méj wybodr!)

Przygotowanie serka wtoskiego krok
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po kroku

Moczenie serka

Pierwszym krokiem w przygotowaniu idealnego serka wtoskiego
jest jego odpowiednie namoczenie. Wymieszaj po6t litra
przegotowanej wody z czubatg *yzeczka soli, uzyskujac solanke.
Wt6z serek wtoski do tej mieszanki i wstaw do lodowki na caia
noc. Ten proces nadaje serowi gtebszy smak i odpowiednig
konsystencje przed obréobkg w air fryerze.

Osuszanie 1 doprawianie

Rano wyjmij serek wtoski z solanki i po*déz go na kratce lub
talerzyku, aby odsgczy¢ nadmiar ptynu. Mozesz dodatkowo
osuszy¢ go recznikiem papierowym — im bardziej suchy bedzie
serek, tym lepszy efekt uzyskasz we frytkownicy.

Na ptaskim talerzu wysyp wybrane ziota 1 przyprawy. W moim
przepisie uzywam suszonej papryki jalapeno, ktéra nadaje
serowi przyjemnej pikantnosci. Obtocz doktadnie serek wtoski w
przyprawach, dociskajgc kazdy bok, aby ziota dobrze przylgnety
do powierzchni.

Pieczenie serka wtoskiego w air
fryer

To wtasnie na tym etapie air fryer pokazuje swojg moc,
zamieniajac zwykty serek wtoski w wykwintng przekaske. Proces
wymaga kilku powtdrzen, ale rezultat jest tego wart!

. Umies¢ przyprawiony serek wtoski w koszyku air fryer

. Ustaw temperature 80°C i piecz przez 30 minut

. Po pierwszym cyklu obré¢ serek

. Powtdérz proces ,suszenia” jeszcze dwa razy (*acznie trzy
cykle po 30 minut), za kazdym razem obracajac serek

S~ W NN =



5. Przy czwartym cyklu zwieksz temperature do 100°C i piecz
serek przez 40 minut
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Studzenie 1 serwowanie

Po wyjeciu z air fryer, serek wtoski potrzebuje czasu na
ostygniecie. To wazny etap, poniewaz wraz ze spadkiem
temperatury bedzie tezel, uzyskujgc idealng konsystencje.
Lekko ciepty serek wtoski doskonale kroi sie na kanapki — jest
wtedy nadal miekki, ale juz nierozpadajacy sie.

Jes$li zdotasz powstrzymac sie przed natychmiastowym zjedzeniem
catosci (co nie jest tatwe!), po wstawieniu do loddéwki serek
wtoski uzyska jeszcze bardziej zwartg forme. Wtedy najlepiej
kroi¢ go w kwadraciki lub trdéjkaty i podawaé¢ jako elegancka
przekgske do wina lub piwa kraftowego.



Dlaczego serek wtoski z air fryer
to HIT?

Serek wtoski przygotowany w air fryerze to nie tylko smaczna
przekaska, ale takze Swietna alternatywa dla drogich seréw
dojrzewajgcych. Przygotowanie go w domu daje nam kontrole nad
dodatkami i stopniem wypieczenia. Co wiecej, air fryer
gwarantuje réwnomierne ogrzewanie, dzieki czemu nasz serek
wtoski ma idealng teksture.
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Warianty serka wtoskiego z air fryer

Podstawowy przepis na serek wtoski we frytkownicy mozemy
modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban:

» Dla mitosnikdéw ostrych smakdéw: dodaj wiecej papryczki
chili lub cayenne



-Wersja ziotowa: obtocz serek wtoski w mieszance ziét
prowansalskich i Swiezo zmielonym pieprzu

= Stodko-pikantna wariacja: dodaj szczypte cynamonu do
mieszanki przypraw

Air fryer otwiera nowe mozliwosci w kuchni, a przygotowanie
serka wtoskiego to jeden z najciekawszych sposobdw
wykorzystania tego urzadzenia. Prosty przepis, dostepne
sktadniki i spektakularny efekt sprawiajg, ze warto posSwiecid
troche czasu na przygotowanie tej przekaski. Taki serek wtoski
to idealna propozycja na spotkanie z przyjacidoimi, domowa
przekgske do filmu czy element eleganckiej deski serow.




